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SOBRE NOSOTROS

Nuestro principal objetivo es sacar
el mayor rendimiento a todos los
deportistas y profesionales en el
ambito deportivo y empresarial asf
como obtener el maximo potencial
en el drea emocional y de liderazgo
a través del coaching.

Sport Coach Norte esta formado
por personal con un amplio
bagaje en el ambito deportivo y
profesional, desde deportistas
profesionales hasta gestores de
empresas, pasando por Doctores
y Graduados en Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte,
Licenciados en Fisioterapia,
Médicos, Técnicos Deportivos
Superiores en Futbol, Licenciados
en Psicologfa o Licenciados en
Administracion y Direccién de
Empresas.

Sport Coach Norte
Tel: 605 047 023
e-mail: info@sportcoachnorte.es

Roberto Carlos Fernandez Pérez
Director
e-mail: info@sportcoachnorte.es

En la era de las nuevas
tecnologias

El mundo del deporte en general y del futbol en particular va demasiado rapido,
estamos en la era de las nuevas tecnologias, con constantes innovaciones
metodoldgicas que nos obligan a actualizarnos de manera permanente para
dotar a nuestra profesion de la calidad y excelencia que se merece, al igual
que a todas nuestras acciones formativas, dentro de un ecosistema como es
la industria del futbol.

Estamos viendo un mundial, en Qatar, marcado por la polémica por la privacion
de derechos humanos en este pais, pero que nos esta dejando un cambio a
nivel tecnoldgico y de video andlisis nunca visto, permitiendo a los cuerpos
técnicos very analizar in situ y casi en vivo todas las métricas y analiticas a nivel
técnico-tactico y condicional que se generan durante un partido de futbol.

Un mundial en el que SPORT COACH NORTE esta presente gracias a mi
compafiero y amigo Félix Sanchez, seleccionador de Qatar, con la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte junto con SPORTS DATA CAMPUS,
realizando un estudio acerca de los Modelos de Juego y métricas que se
generaran en los 64 partidos de este gran espectaculo a nivel mundial.

De igual modo, en Sport Coach Norte estamos de enhorabuena, ya que ve
la luz un proyecto en el que veniamos trabajando durante dos afios junto
a nuestros amigos de Bierzo Natura y es el TD1 en Actividades en el Medio
Natural, con las especialidades de Media Montafia, Barrancos y Escalada que
iniciaremos en Toreno en el mes de Enero, que junto al Técnico Deportivo
en Baloncesto aumentan las ofertas de formacion deportiva que ofrecemos
en nuestros centros y que muy pronto aumentaremos con proyectos muy
ambiciosos y con sinergias espectaculares con profesionales de prestigio que
apuestan por nosotros.

sportcoachnorte.es

"

Aprovecho para poner en liza a Ledn y a toda su provincia con el gran anuncio de que dos “paisan@s
como son Pablo y Sara, han sido seleccionados como astronautas de la Agencia Espacial Europea,
dejando muy claro que si se quiere, se suefia y se trabaja duro se pueden conseguir todas las metas que
nos propongamos y alcanzar todos nuestros suefios, y si, somos de Ledn y muy orgullosos de ello.
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ASi PUEDES DESCUBRIR LO MUCHO
Y BUENO DE LOS PRODUCTORES
Y DE LOS PRODUCTOS DE LEON

E Leclerc@mﬁw

www.made-in-leon.com
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DEL 27 AL 30 DE DICIEMBRE
DE 10 A 14 HORAS CON OPCION A MADRUGADORES
30 PLAZAS DISPONIBLES
PARA NINOS Y JOVENES DE 6 A 16 ANOS
GRUPOS REDUCIDOS
METOLOGIA PROPIA
ALMUERZO SALUDABLE
CAMISETA Y BRAGA POLAR

PRECIO 75 EUROS. ALUMNOS DEL CAR 60 EUROS
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DEL 27 AL 30 DE DICIEMBRE
DE 10 A 14 HORAS CON OPCION A MADRUGADORES

Del 27 al 30 de Diciembre de 2022, Sport Coach ponibles en Villaguilambre, Ponferrada y Valen-

Norte pondra en marcha el Clinic de Tecnifi- cia de Don Juany que seran por riguroso orden pRECIO 75 EU ROS, Ak i

cacion y Alto Rendimiento en Navidad. Cuatro de inscripcion. Nifios y jovenes de seis a dieci- P A R A A LU M NOS U E PRECIO 75 EUROS. ALUMNOS DEL CAR 60 EUROS
seran las sedes donde los nifios y jovenes ten- séis afios seran los protagonistas de estos cli- Q

dran la oportunidad de disfrutar y aprender nics navidefiosy que contaran con un almuerzo YA PARTICIPEN EN EL

fundamentos técnicos, tacticos del futbol con saludable y varios obsequios para cada uno de

una metodologia individualizada y especifica los participantes. No lo dudes y no dejes pasar CAR Spo RT COACH

para cada futbolista. Treinta seran las plazas la oportunidad de pasar unas vacaciones navi-

disponibles que Sport Coach Norte pondra dis- defias inolvidables. NORTE’ 60 EU ROS
® (7



TECNICO DEPORTIVO EN EL
MEDIO NATURAL

MEDIAMONTANA, BARRANCOS Y ESCALADA

Sport Coach Norte pondra en marcha en enero de
2023, el curso de Técnico Deportivo en el Medio
Natural: Media Montafia, Barrancos y Escalada.

TECNICO DEPORTIVO EN MEDIA MONTANA

Este técnico ejercera su actividad en el ambito de
la iniciacién deportiva, desarrollando sesiones de
ensefianza-aprendizaje con deportistas. El titulo
de Técnico Deportivo especialidad Media Monta-
fla acredita que su titular posee las competencias

profesionales suficientes para conducir a indivi-
duos o grupos por la baja y media montafia; pro-
gramar y organizar actividades de montafiismo;
y programar asi como efectuar la ensefianza del
montafismo y del senderismo.

TECNICO DEPORTIVO EN BARRANCOS

Este titulo acredita la adquisicion de los conoci-
mientos y las competencias profesionales sufi-
cientes, para asumir sus responsabilidades de

forma autdbnoma o en el seno de un organismo
publico o empresa privada.

Ejercera su actividad en el ambito de la conduc-
cién en actividades de descenso de barrancos y
la organizacion de actividades de esta modalidad
deportiva.

A este técnico le son requeridas las responsabili-
dades siguientes:

* La conduccion individuos o grupos por la
montafia hasta el barranco donde se efectle
la actividad.

+ La conduccion individuos o grupos durante el
descenso de barrancos.

+ La programaciéon y organizacién de activida-
des de descenso de barrancos.

+ La ensefianza de las técnicas del descenso de
barrancos.

+ Laevaluacién del proceso de instruccion deportiva.

editorid
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Padre Ampudia, n°2 - local 2 - 24008 Ledn

Tel.: 987 20 90 43
Movil: 671 753 523

corporativo
publicitario
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+ Laseguridad del individuo o grupo durante el
desarrollo de la actividad.

* El cumplimiento de las instrucciones genera-
les sobre las actividades del responsable de la
entidad deportiva.

TECNICO DEPORTIVO EN BARRANCOS

Este técnico ejercera su actividad en el ambito de
la iniciacion deportiva, desarrollando sesiones de
enseflanza-aprendizaje con deportistas. Se ex-
cluye expresamente de su ambito de actuacion:
Los terrenos de montafia nevados y actividades
gue necesiten para la progresion el uso de cuer-
das, técnicas y materiales especificos de escala-
da, alpinismo, descenso de barrancos o esqui de
montafa. La docencia del alpinismo, descenso de
barrancos, escalada, esqui de montafia. Este téc-
nico actuara siempre en el seno de un organismo
publico o privado, relacionado con la practica del
montafismo.

Cdas Y avidaddes
s calendanies personalizados y mucho ma. .

en evograf




ENTREVISTA RUBEN DE LA
BARRERA

¢Cuando decidié que queria ser entrenador?

Mas que la causa es la consecuencia de toda
aquella inquietud que ya tenia cuando jugaba. Me
acuerdo que era una persona inquieta respecto
de todo aquello que iba sucediendo a mi alrede-
dor. En ése momento fue cuando le puse final-
mente nombre y apellidos a aquello que queria

ser, y en seguida me puse en faena y comencé
con la formacién reglada, a la vez que con muchi-
simas lecturas, visionado de partidos, y comencé a

acercarme de manera permanente a muchisimas
personas tanto del mundo del futbol como ajenas
para nutrirme de ellas.

¢De dénde le viene la vocacion por los banquillos?
La vocacion es algo intrinseco a uno mismo, pero
también es fruto de algunas experiencias, que son
las que te impulsan a llevar a cabo una accién.
Muy ligado a la anterior respuesta, me resultaba
enormemente atractivo en su momento ver al

o

Para Ledn en este caso, poder disponer de Sport Coach Norte es
estupendo porque te acercay te descubre nuevas posibilida-
des, te conecta con su inquietud y a su vez te facilita muchisimo
conocimiento

Barca de Cruyff, al Ajax de Van Gaal, a la Juventus
de Lippi, al Milan de Fabio Capello, y en definitiva,
probablemente de ahi nacié todo.

Ha tenido varias experiencias en el extranjero,
¢Qué diferencias encuentra un técnico espaiol
cuando trabaja fuera de nuestras fronteras?

Fundamentalmente es la barrera del idioma. Aun
cuando presentes mucha destreza en otro idio-
ma, un porcentaje de tu esencia se va en esa co-
municacion, y lo sientes tanto tu como las perso-
nas que estan a tu alrededor. Por eso un objetivo
importante cuando vas a otro pais es perder el
menor porcentaje de lo que tu eres en la comu-
nicacion, lo que se convierte en fundamental. A
lo largo de mi vida he tenido dos experiencias
importantes en el extranjero, que son Catar y Ru-

mania. Catar por cuestiones culturales es muy
enriquecedor. También fue mi primera aventura
en inglés, por lo que al tener que desarrollar tu
carrera en ese idioma, notas que te curte mucho.
Futbolisticamente hablando, ademas, te enfren-
tas a grupos extraordinariamente heterogéneos,
donde encuentras futbolistas con una trayectoria
profesional extraordinaria; otros que tienen pre-
sencia en la seleccién nacional de Catar, y un ter-
cer grupo donde de futbolistas menos vinculados
al futbol profesional lo que te obliga a un mode-
lo de gestion particular. En Rumania tuve suerte
porque el propietario era Gica Hagi, y el presiden-
te Gica Popescu, dos leyendas en el futbol de su
pais, un club que cree en el trabajo, en el desarro-
llo, en el proceso en la venta de futbolistas y eso
beneficié mi intervencion.




¢Qué opinidon le merece Sport Coach Norte
como centro de formacién?

Todos los centros y plataformas que fomentan el
desarrollo y enriquecimiento en un determinado
sector es siempre bienvenido y una bendicién.
Para Leon en este caso, poder disponer de Sport
Coach Norte es estupendo porque te acercay te
descubre nuevas posibilidades, te conecta con su
inquietud y a su vez te facilita muchisimo conoci-
miento.

¢Qué supuso para usted la temporada
pasada?

Salvando otras temporadas donde afortunada-
mente las cosas salieron muy bien y nos toco
vivir momentos muy bonitos en este deporte, a
la temporada pasada la catalogo como especial,
diferente y seguramente la mas meritoria por
muchas circunstancias. Especialmente por todo
el trabajo que llevé a cabo desde el club, ese pro-
ceso de transformacion tras ese descenso del Al-
bacete a segunda division B y el haber recupera-
do la categoria al afio siguiente. Esta temporada,
ademas del importante final feliz por el ascenso,

tenia para mi esas otras sensaciones por el hecho
de encontrarme en mi casa, en mi ciudad, y ante
un grupo al que adoro.

¢Qué puede contarnos de Catar?

He tenido la suerte de vivir anteriormente en el
pais durante mas de dos afios. He podido sentir
que absolutamente todo esta ideado por y para
el mundial. En cuanto a la construccién pero so-
bre todo en cuanto a los medios, infraestructura
y todo aquello que le va a aportar a Catar muchi-
sima visibilidad. Pero no sélo por el hecho de ser
el pais organizador sino que tienen la intencion
clara de que el equipo nacional ofrezca el mejor
rendimiento posible. A nivel organizativo el mun-
dial ha generado un impacto tremendo en la pro-
pia ciudad.

¢Qué selecciones ve favoritas para alzarse con la
Copa del Mundo?

En cuanto a las selecciones favoritas, para mi son las
mismas que seguramente le vienen a la cabeza a todo
el mundo, aunque quiza Brasil o Francia son lige-
ramente favoritas. Ahora bien, yo no descartaria
a otras selecciones como pueden ser Inglaterra o

@

la Propia Espafia a la que sin duda le auguro un
grandisimo torneo.

¢En qué proyectos se encuentra en la actualidad?,
¢Cuales son sus planes de futuro?

En la actualidad y aprovechando este “break”, estoy
viajando mucho, viendo mucho futbol y tratando
con mucha gente de toda Europa. Es un momento
del que, dado que siempre estaba trabajando no po-
dia disfrutar igual. No obstante, siempre tuve claro
gue este momento iba a llegar y que me iba a poder
aprovechar de ello, asi que lo estoy haciendo. Lo vivo
también con muchas ganas de retomar la actividad y
sentir todo lo que supone ser entrenador en un lugar.
Esperando a que aparezca algo que me apasione.

¢Qué creé que le falta al futbol leonés para te-
ner un equipo en la élite?

Esto es comun a todos los lugares, pero me cons-
ta que aqui hay ideas muy buenas, buenos proce-
sos y rigurosidad en los mismos, en definitiva es
cuestion de seguir trabajando, dando pasos ade-

lante, ser cada dia mejor que ayer. Al final no es
otra cosa que superarte y luchar contra ti mismo
para ofrecer algo mejor cada dia. Todo ello con-
tando con buenos profesionales, haciéndolos co-
nectar con la profesion y toneladas de paciencia,
acompafiandolas de un claro analisis y reflexion
de todo lo que esta ocurriendo.

Direccidn: Calle Burgo Nuevo, 4, 1, 24001 Ledn
987 20 42 89
logosleon@academialogosleon.com

academialogosleon.com




Las ensefianzas deportivas son la respuesta del BLOQUE COMUN: Idénticos para todas las moda-
sistema educativo a una demanda creciente de lidadesy especialidades deportivas.

nuestra sociedad de una formacion especifica y

actualizada en actividad fisica y deporte. El de- BLOQUE ESPECIFICO: Propios de cada modali-

porte nos exige un alto grado de especializaciony dad deportiva, trabajando aspectos tacticos, téc-
una actualizacién constante de los conocimientos nicos y metodologicos.

técnicos, metodoldgicos y pedagogicos y en las

nuevas tecnologias aplicadas al entrenamiento. BLOQUE COMPLEMENTARIO: Constituido por
Por eso en nuestro centro de ensefianzas depor- contenidos relacionados con la tecnologia, los
tivas Sport Coach Norte se imparten las titulacio- idiomasy la demanda social.

nes de Técnico Deportivo de Grado Medio y de

Grado Superior de la modalidad de Futbol, vdlidas BLOQUE DE FORMACION PRACTICA: Formacién
para todo el territorio nacional y homologables a asociada a las competencias que se adquieren en
nivel internacional. El objetivo de estos cursos es el entorno deportivo y profesional real.

la iniciacion, el perfeccionamiento y la profesio-

nalizacion del entrenador a través de los distin-

tos niveles en los que se dividen las ensefianzas.

Estas modalidades deportivas se estructura en

bloques, donde se imparten tanto conocimientos

tedricos como practicos:

Cotthnone

% 1 INFORMACION: info@sportcoacnorte.com - Tel. 605 047 023

sportcoachnorte.com

GRADO MEDIO Y SUPERIOR
DE TECNICO DEPORTIVO EN
FUTBOL NIVELES1Y 3

CENTRO DE ENSENANZAS DEPORTIVAS OLIMPICO DE LEON

Sport Coach Norte pone en marcha a partir de

enero 2023 en el Centro de Ensefianzas Deportivo PARA MAS INFORMACION Y O
de Ledn el titulo de Grado Medio de Técnico De- GESTION DE INSCIPCIONES PUEDES

portivo en Futbol, niveles 1,y 3. PONERTE EN CONTACTO CON
NOSOTROS EN:

veles que se asignaran por riguroso orden de ins- info@sportcoachnorte.com

cripcion. Este es el Unico titulo oficial que te dara Teléfono: 605 047 023
: : . sportcoachnorte.com

la oportunidad de ejercer la profesién de modo

profesional.




JOSE GALAN

SCN es una idea fantastica, lo he vivido desde sus
comienzos y es una alegria inmensa que haya algo asi en
Leon. Las instalaciones son magnificas, los profesionales

también y sé que todo lo que va a llegar va a ser bueno
tanto para la ciudad como para Sport Coach Norte

1.- Todo un trotamundos del fitbol, ;C6mo comenzé
su carrera deportiva?

Mi carrera deportiva comienza en San Lorenzo, con una
historia curiosa, ya que estaba con mi hermano, tres afios
mayor que yo, y a él le llamaban por el apellido, Pedrosa, y
a mi Galan, que es mi segundo apellido, para distinguirnos.
Poco después me descubre Pepe Calvo en un torneo en Vi-
llasinta de Torio, llevandome a La Cultural, aunque previa-
mente habia pertenecido ya a la seleccién de Castilla Ledn,
con 14 afos. Aquél momento fue para mi el punto de in-
flexion, donde decido que quiero ser futbolista, tras quedar
subcampeones de Espafia. Ahi fue donde comencé a recibir
llamadas de equipos de primera division, como el Valladolid,
el Deportivo de La Corunia, el Espafiol y el Villareal.

2.- ;Qué recuerda de su paso por la cantera del Atlé-
tico de Madrid?

Mi mejor recuerdo es cuando Gelo me dice que me quie-
re el Atlético de Madrid, y acudo a las oficinas a firmar
mi contrato, firmando mi primer salario con 17 afios y
ya me senti futbolista al pertenecer a uno de los equi-
pos grandes de Espafia. Mi entrenador iba a ser Quique
Estebaranz, y también estaba Pantic en esos momentos,
jugadores muy conocidos, y senti una satisfacciéon plena.
Mis afios alli son muy competitivos y coincidi con juga-
dores que luego estarian en primera division como ]
Sudrez, DeGea, Camacho, Fernando Torres etc. Aprendi
y disfruté mucho estando en una de las mejores cante-
ras de Espafia.

o

3.- ¢Cémo vivié sus aios en la segunda division es-
pafnola?

No llegué a estar de manera oficial en segunda divi-
sién, si bien si estuve dos temporadas en el Almeria
en el primer equipo, jugué varios amistosos. Y aun-
gue me dan el dorsal con el numero 28, no llego a
debutar oficialmente. Con Hugo Sanchez estuve esa
pretemporada con el primer equipo, habiendo inclu-
so reconocido en la Ser que para él yo pertenecia a
ese primer equipo. Sin embargo poco después me
rompi el cruzado tras haber jugado contra el Hércu-
les, Cartagena, Real Sociedad, Jaén. En ese momento
tenia ofertas de varios equipos de segunda A pero no
me deja el club salir, y tras haberme roto el cruzado,
estuve casi 10 meses apartado del terreno de juego.
Después de aquello firmo de nuevo otra vez en La
Cultural.

4.- ;Como se define como futbolista?

Me gusta mucho estar en contacto con el balén, mar-
car el ritmo del partido, tener el control del juego y
del partido, entrar mucho en juego, y en cuanto a
las estadisticas estoy entre los que tienen un mayor
porcentaje en la posesidn del balén, con un 93% de
acierto en el pase. Bastante recorrido y trabajo, con
partidos por encima de los 12 km. Soy muy competiti-
VO, Y Creo que por eso con 36 afios sigo jugando. Soy
muy emocional, muy pasional y tengo mucha energia,
que luego se ve en el campo. Muy dindmico y técnica-
mente me considero un centrocampista organizador.
Me han comparado com Verrati, con Ever Banega,
con Xavi.

5.- ;Qué opinién le merece el Centro de Formacién
de Sport Coach Norte?

Una idea fantastica, lo he vivido desde sus comienzos
y es una alegria inmensa que haya algo asi en Ledn.
Las instalaciones son magnificas, los profesionales
también y sé que todo lo que va a llegar va a ser bue-
no tanto para la ciudad como para Sport Coach Nor-
te. Los deportistas que vengan van a disfrutar mu-
chisimo, tanto de nuestra tierra de Leédn como de la
gente del futbol que tenemos aqui; y especialmente
en Sport Coach Norte, donde van a recibir muchos
valores deportivos y humanos que les ayudaran a al-
canzar la excelencia tras pasar por su programa. Me
siento participe e identificado con un proyecto tan
bonito y necesario.

6.- ;Qué creé que le falta al fatbol leonés para te-
ner un equipo en la élite?

Tiene mucho talento pero no se ha dado demasia-
das oportunidades a los futbolistas de la casa. Es una
pena que a dia de hoy siga sin haber demasiados fut-
bolistas de esta tierra, y me da un poco de rabia por-
que talento hay.

7.- :Como surgio la posibilidad de marcharse al ex-
tranjero?, ;Cual fue su primera experiencia?

Tras romperme el ligamento cruzado, jugando en el
filial del Almeria, el Club decide no renovarme y bus-
co nuevos objetivos futbolisticos. Mi primera idea fue
volver a la Cultural, pero ese afio tuvo la mala suerte
de descender de categoria en los despachos, asi que
necesitaba darle un cambio de rumbo a mi carrera
deportiva. Una de las primeras posibilidades fue el
futbol hungaro, pero temas administrativos echaron
para atras la operacion. Mi primera experiencia fue
en Tailandia, donde ya habian jugado futbolistas de
reconocido prestigio. Y la organizacion de los clubes
era muy profesional.

8.- De todas las ligas en las que ha jugado, ;Cual
es en la que mas ha disfrutado? ;Cual ha sido la
mas dificil?

Catar e Indonesia, una liga en la que me senti muy
querido por la aficién, en una de mis mejores tem-
poradas como futbolista. Y Canada donde he pasado
tres temporadas inolvidables.

La liga mas dificil en la que he jugado ha sido en Tai-
landia por el proceso de adaptacion, de cambiar de
los equipos espafioles a esta nueva liga.

9.- ;(Cuéntenos la anécdota mas curiosa que le ha
sucedido en el mundo del futbol?

Por ejemplo en Tailandia teniamos un presidente muy
peculiar, que se metia al campo a jugar con nosotros,
a hacer el calentamiento e incluso a sacar faltas, y se
apostaba cada dia con nosotros unos 100 euros a ver
quien tiraba mas faltas y siempre perdia. En el lado
negativo, como sélo podian jugar 3 extranjeros y éra-
mos 7, una vez hecha la alineacién y haber calenta-
do, tuve que quedarme fuera en el Gltimo minuto. El
choque de culturas en mi primera experiencia en el
extranjero fue chocante.

10.- Para la presente temporada, ;Cual es el obje-
tivo a cumplir?

Esta temporada tenemos el listdn muy alto, ya que la
temporada pasada fue de sobresaliente y esa exigen-
cia nos ilusiona en tener una temporada aun mejor.
Por ahora vamos muy bien y el mayor objetivo es vol-
ver a entrar en Europa.

11.- Una vez cuelgue las botas, ;Le gustaria con-
tinuar ligado al mundo del fatbol?, si es asi. ;Qué
faceta le gustaria ocupar?

Es una posibilidad que no me gusta nombrar porque
me gusta mucho jugar y lo pasaré mal cuando tenga
que dejarlo porque amo este deporte. Pero cuando
llegue con la formacidn que tengo de entrenadory en
psicologia, cada vez mas me veo aportando valor a un
campo tan interesante como la psicologia deportiva.
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Sport Coach Norte Sport Data Campus ponen en
marcha el curso de experto en Scouting en Capta-
cion de Talento, Metodologia y Modelo de Juego:
Coaching, Liderazgo y Rendimiento. Ambas enti-
dades ofertan treinta plazas que seran otorgadas
por riguroso orden de inscripcién.

Sube al tren de la Innovacién deportiva
El mundo del deporte y, especialmente, el del fut-
bol, se esta profesionalizando de la mano de los
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PARA MAS INFORMACIONY O
GESTION DE INSCIPCIONES PUEDES
PONERTE EN CONTACTO CON
NOSOTROS A TRAVES DE:

JOSE FERNANDO GARCIA VICO
TELEFONO: 606 845 856
info@sportcoachnorte.com
sportcoachnorte.com
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procesos de transformacion digital. El Big Data, la
Inteligencia Artificial y las nuevas herramientas,
cada vez, toman una mayor importancia, para op-
timizarlos procesos, tanto de lo que pasa dentro
del campo como lo que afecta a las areas extrade-
portivas de los clubes.

Una disciplina de maxima actualidad y en con-
tinua evolucién

Las nuevas herramientas de Big Data han llega-
do para quedarse Como si de un viaje se tratara,
el transcurso del curso dotara a los estudiantes
de habilidades para la obtencién del dato, su
limpieza, almacenamiento, procesamiento y co-
rrespondiente visualizacién. Aportando un valor
incalculable en materia de informacion y venta-
ja competitiva a aquellos que lo apliquen en el
futbol mas modesto o base, o para los que de-
seen introducirse en lo que es el Big Data a ni-
vel profesional, pues comenzaran a trabajar con
herramientas y métricas con las que los equipos
de la élite conviven en el dia a dia. Empezaremos
por el video, algo que, a dia de hoy, empieza a

Protocolo Covid - 18

ser mas comun en el futbol modesto. Veremos
las diferentes herramientas y soportes con los
que trabajar y cdmo, a partir de ellos, obtener el
dato. A partir de aqui, comenzaremos a sumer-
girnos en el mundo del Smart Data. El siguiente
paso sera la limpieza de estos datos obtenidos
y el almacenamiento de los mismos en bases de
datos creadas por los propios alumnos. Una vez
sentadas las bases, empezaremos a profundizar
en las visualizaciones, ofreceremos algunas con-
signas para mejorar esta faceta de los informes
y ofreceremos un amplio abanico de recursos
graficos para presentar los datos. Ademas, intro-
duciremos al alumnado a las métricas mas usa-
das en el futbol profesional y explicaremos como
obtener parametros parecidos en el futbol mas
modesto. Como coloféon, haremos una pequefia
introduccion al Big Data, aportando algunos con-
ceptos tedricos esenciales, repasando algunas de
las herramientas y dando consignas para empe-
zar a manejar algunos de los lenguajes. También
las visualizaciones jugaran un papel importante
en la parte final del curso Experto.

Ceatro de Alto rendimiento

TECNiFiCRCiON PORTEROS LEON

DEL 27 DE

DICIEMBRE AL 30 DEDICIMBRE DEL 2022

cCOMPLS

Para 0ortar@s ca 7 anos a sanlor
HORARIO: 10 A 13:30

(Precio del Campus: 80€
Incluye:
Camiseta, Guantes y
\ Almuerzo diario

Tenemos serviciode Madrugadores

Siguenos:
(@) @tecnificacionporterosieon

Ki Tecnificacién Porteros Ledn

Informacion

Email: tecnificacionporterosieon@gmail.com

Tifnos: 622 76 00 03 - 987 49 55 47




LOS PROCESOS
NARRATIVOS
CONVERSACIONALES EN
LA CONSTRUCCION DE LA
IDENTIDAD

Los procesos narrativos conversacionales en la
construccién de la identidad, asi como en las di-
namicas relacionales y semanticas con base en las
cuales interpretan, otorgan sentido a la experien-
Cia particular. Se trata de que surjan miradas al-
ternativas, nuevos significados y acciones que fa-
ciliten nuevos horizontes de sentido y de relacion
con la construccién de narrativas favorecedoras
de autonomia y evolucion personal. La perspecti-
va sistémica compleja es clave para ello, apoyada
en una metodologia cualitativa de corte herme-
néutico experiencial donde la narrativa conver-
sacional es un dominio explicativo y método de
intervencién posibilitador de relatos que reconfi-
guren identidades y dinamicas renovadas. Asi se
viabiliza la flexibilizacién del sistema narrador, la

diversidad y polifonia de la autoconstruccion de
los participantes. Construccién de identidades a
través de las narrativas conversacionales tutela-
das por profesionales de la intervencién en pro-
cesos motivacionales y de cambio personal (Garz
y Reina, 2012).

El papel que cumple la narrativa conversacional en
la configuracion del sentido y la construccion de
significados psicosociales es concluyente y parte
de un enfoque sistémico-construccionista basado
en la narrativa-conversacional en el que el fené-
meno del estudio es el propio proceso narrativo
desde una necesaria relacién contextual de ayuda
y de analisis del lenguaje conversacional (Garz y
Reina, 2012).

o

En la construccién de la identidad desde
procesos narrativos conversacionales se
busca crear comprensiones del proceso
en el que los actores participan interac-
cionando constantemente en la cons-
truccion de historias que pueden posibi-
litar desarrollo de identidad.

Se parte de una perspectiva sistémica
construccionista, de enfoque cualitativo
con disefio de contextos conversaciona-
les basados en la reflexion y posibilitan-
do la emergencia de diversas versiones
del fendmeno externalizado.

Como resultado emerge una importante
conexién entre la construccién del pro-
blema y la organizacion de relaciones,
identidades y cursos de accién de estos
actores, principalmente del sujeto que
demanda intervencion sobre su proceso
de cambio (Garz y Reina, 2012).

Isidro Lapuente Alvarez
Doctor en Ciencias del Deporte
Facultad de Salud

Universidad Camilo José Cela

AREA DE SERVICIO




CENTRO PORTEROS LEON
TECNIFICACION

Y ALTO RENDIMIENTO

El pasado 01 de Septiembre, el centro de Tecnifi-
cacion Porteros Ledn, bajo la batuta de Abraham
Alvarez, entrenador Nacional de Porteros titulado
por la R.F.E.F., di¢ inicio, una temporada mas, a su
trabajo anual en el centro , dando continuidad al
trabajo especifico de porteros que viene realizan-
do desde hace 12 temporadas .Lo llevan a cabo en
las instalaciones del Olimpico de Ledn los Lunes,
Martes y Miércoles en horario de tarde, de 17.30 a
19.00 para las categorias de futbol 7y de 19.00 a
20.30 para las categorias de futbol 11.

Este afio, de nuevo el centro vuelve a sobresalir,
ya que, de todos sus integrantes, Alba Fuertes,

ha sido convocada por la Seleccién Espafiola sub-
15 siendo titular en el torneo de Desarrollo de la
UEFA celebrado este mes en Portugal. Asimismo,
esta temporada podemos destacar que 2 de nues-
tros alumnos de toda la vida, Fran Gonzalez y Eder
Aller han fichado por Real Madrid y Barcelona
respectivamente, dando cuenta del trabajo diario
que se realiza en el centro.

También, Saul Gonzalez, ha pasado este afio por
el centro de tecnificacién de porteros de Castilla
y Ledn , disputando el torneo de selecciones au-
tonémicas disputado en Valladolid, Del mismo

22/

modo , un afio mas vuelven a copar el mayor nimero de convocados dentro de la comunidad de
Castillay Ledn.

¢Casualidad? “Pues que dos porteras de Ledn, que han pasado por el centro formen parte de la
Seleccion Espafiola... 52 convocatorias con la Seleccién Autonémica de Castilla y Ledn...,.. fichajes
de Madrid, Barcelona, Oviedo , Racing, ,etc...” - “Creo que llevamos 12 afios trabajando bien con los
porteros/as de Le6ny ahora salen a la luz esos resultados” - Nos comenta Abraham Alvarez.

Tel. 987 215 765
Mov. 616 434 424
elcumbrall@elcumbrall.es
Poligono Onzonillo, c/3,
parcela G22, Nave 7
24231 Onzonillo (Leén)

Y



Desde la categoria pre-benjamin hasta la profe-
sional, el centro desarrolla su trabajo acorde a las
exigencias de cada categoria. Se trata de entre-
namientos especificos para porteros, con grupos
reducidos, donde poder llevar a cabo un trabajo
mas acorde a las exigencias del puesto de portero,
con los mejores materiales, entrenadores e insta-
laciones del mercado. Como siempre, con porte-
ros inscritos de todas las categorias y representa-
cion de la gran mayoria de los clubes provinciales.
-"Contamos con sala de video, foso de arena, etc...,
instalaciones al alcance de muy pocos gracias al
convenio firmado con el Olimpico de Leon.-

-“No solo realizamos el trabajo del centro sino que
ofrecemos nuestros servicios de forma profesio-

nal e individual , servicios de club, etc..”. Ademas
son Responsables a su vez como promotores de
las batallas de Porteros Ciudad de Ledn que se en-
cuadra dentro de las fiestas de la Ciudad. Ya han
realizado varias ediciones con rotundo éxito de
participantes venidos de diferentes puntos de la
geografia espafiola.

Puedes informarte y apuntarte en el Facebook e
Instagram del centro (Centro Tecnificacion Por-
teros Ledn), en el 622760003 (Abraham) y en el
email tecnificacionporterosleon@gmail.com. Se
incluye la posibilidad de venir probar un dia de
forma totalmente gratuita y ver el trabajo que se
realiza en la escuela.

@

TECNIFICACION
PORTEROS LEON

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO

.tacnificacionportaroslaon@gmail.cnm

f centrotecnificacionporteroslieon

@) centrotecnificacionporterosieon




EL RINCON DE LOS ALUMNOS
JORGE

El equipo de futbol de mi vida es... La Ponferradina

El amor a este equipo me viene a través de... Mi padre y mi abuelo
Actualmente juego en el equipo... Cuatrovientos

Mis caracteristicas como futbolista son... Fuerza y Concentracién
Mi comida favorita es... Las Mollejas

Lo que mas te gusta del futbol es... Jugarlo

Lo que menos me gusta del futbol es... Escucharlo por la radio

La asignatura que mas me gusta del cole es... La Geografia

Mi jugador preferido es... Cristiano Ronaldo

Me gustaria conocer a... Cristiano Ronaldo

Lo que mas me gusta hacer en mi tiempo libre es... Estar con mis amigos

La muUsica que mas me gusta es... Regueton

Sport Coach Norte me ofrece la posibilidad de... Mejorar en el futbol
Mi programa favorito en la tele es... Cobra Kai

El campedn de Liga este afio sera... Real Madrid

El Mundial de futbol lo ganara la seleccién de... Brasil

El suefio que desearia cumplir seria... Ser futbolista profesional

El Campedn de la Champions sera el... Real Madrid

EL RINCON DE LOS ALUMNOS
JAIME

El equipo de futbol de mi vida es... La Ponferradina

El amor a este equipo me viene a través de... Mi familia
Actualmente juego en el equipo... Cuatrovientos

Mis caracteristicas como futbolista son... Peleén y luchador

Mi comida favorita es... Lasafa

Lo que mas te gusta del futbol es... Meter gol

Lo que menos me gusta del futbol es... Los futbolistas comediantes
La asignatura que mas me gusta del cole es... Matematicas

Mi jugador preferido es... Benzema

Me gustaria conocer a... Neymar

Lo que mas me gusta hacer en mi tiempo libre es... Jugar a futbol
La musica que mas me gusta es... Reguetdn

Sport Coach Norte me ofrece la posibilidad de... Mejorar en el futbol
Mi programa favorito en la tele es... El Hormiguero

El campedn de Liga este afio sera... Real Madrid

El Mundial de futbol lo ganara la seleccion de... Esparia

El suefio que desearia cumplir seria... Jugar en el Bernabéu

El Campedn de la Champions sera el... Manchester City
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LA NUEVA FORMA(}IéN Y
COMUNICACION

El deporte en general y el futbol en particu-
lar han dado un paso de gigante, en los ulti-
mos 10 afios, en la formacién de directivos,
técnicos y jugadores. La introduccion defini-
tiva en la era digital con sus soportes, aplica-
ciones y accesorios han obligado a los pro-
tagonistas a conocer y utilizar herramientas
casi inéditas hace dos décadas en las etapas
de aprendizaje. ¢Hace falta haber sido jugador

para ser un buen técnico, director deportivo o
miembro de la secretaria técnica? Ayuda a en-
tender y conocer el medio desde luego pero ac-
tualmente no es indispensable. Formarse con
garantias para desarrollar una actividad ama-
teur o profesional anula la condicion previa de
haber sido protagonista en el terreno de jue-
go. En los ultimos afios, Sport Coach Norte, ha
formado a cientos de Técnicos Deportivos en

@

Futbol que ya ejercen en diferentes clubes na-
cionales e internacionales como miembros del
cuerpo técnico, direccion deportiva o secreta-
ria técnica.

La importancia de una buena comunicacién

Con la implantacion de las redes sociales en
nuestro modo de vida la informacion mal
tratada se convierte normalmente en desin-
formacién. Establecer como prioridad en los
clubes de base una buena politica de comu-
nicacion es indispensable hoy en dia. Las lla-
madas fake news asaltan cada dia nuestros
dispositivos moviles con unas consecuencias

LEON
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RADIOQ)MARCA

muy negativas y, por desgracia, el futbol de
formacién no es ajeno a ello. Es responsabi-
lidad de los clubes con la colaboracién de los
padres el alejar a los jovenes protagonistas de
la tentacién para el mal uso de las nuevas tec-
nologias. La incorporacién de un responsable
de comunicaciéon o community manager en los
clubes de futbol ya es una realidad y su tra-
bajo es fundamental para que los medios de
comunicacion, seguidores y patrocinadores
tengan un seguimiento fidedigno del trabajo
desarrollado. Bien utilizadas, las redes socia-
les con las aplicaciones multimedia de video
facilitan la difusién y comprension de las acti-
vidades diarias del club.

100.6 FM

Avda. de Don Pablo Diez, n°19
24198 La Virgen del Camino (LEON)




EL RINCON DEL MISTER:

Victor Santos Gutiérrez
Nombre Deportivo: Vitolo
Equipo Actual: C.D. Olimpico de Ledn

Su pasion por el futbol le viene a través de... mi familia. Mi padre es un gran aficionado al
fatbol.

La primera vez que piso un estadio de fitbol fue en...Vigo

En compaiiia de... mi padre y una veintena de aficionados groguets

¢Qué equipos jugaban aquel dia y cual fue el resultado? Celta de Vigo 1 - Villarreal 3

Un partido que no olvidara jamas... Final de la EURO 2008. Alemania - Espafia

Y el que le gustaria olvidar para siempre...Olvidar ninguno, no volver a repetir el Villarreal
- Arsenal. Semifinales Champions 2006

Su mejor momento como entrenador fue... quizas los Ultimos meses. Disfruto mucho del
dia a dia con mi equipo. Generar buen clima, y que la gente disfrute tanto como td, me llena
de satisfaccién.

Y el peor... prescindir de un jugador, una lesion...

¢Qué eliminaria del mundo del fatbol? Los intereses que giran en torno a él

Su competicién futbolistica favorita es... El mundial

Los colores de su vida son... El amarillo

Un futbolista de su infancia... Riquelme

Un futbolista actual... Neymar Jr

Un entrenador... Unai Emery

Un sistema de juego... Hace 3 afios te diria 1-4-4-2, por que era con el que me sentia mas
comodo como entrenador. Actualmente pienso que lo mas importante es ver la tipologia de
tus jugadores y como esta confeccionada la plantilla. No se puede trabajar solo en un Unico
esquema. Variar estructuras.Un hobby... El de mucha gente en 2022, el padel!

Un actor... Al Pacino

Una actriz... Najwa Nimri

Su pelicula favorita... Interstellar

El altimo libro que ha leido Mi “Receta” del 4-4-2. Robert Moreno

Su escritor preferido: Terry Pratchett

Su comentarista deportivo favorito...Alvaro Benito

Su comida preferida... Arroz con Bogavante

El mundial de Catar lo ganara la seleccién de... Luis Enrique

El campedén de Champions sera... Manchester City

El Campedn de Liga sera... Real Madrid

El jugador revelacién de la temporada... Nico Williams

Qué equipo ascendera seguro a Primera Divisidn... ojala el Burgos

TECNICO DEPORTIVO N1
ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

ESCALADA - BARRANCOS - MEDIA MONTANA

Proximamente anunciaremos
el inicio de curso 2022-2023
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