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SOBRE NOSOTROS

Nuestro principal objetivo es sacar
el mayor rendimiento a todos los
deportistas y profesionales en el
ambito deportivo y empresarial asf
como obtener el maximo potencial
en el drea emocional y de liderazgo
a través del coaching.

Sport Coach Norte esta formado
por personal con un amplio
bagaje en el dmbito deportivo y
profesional, desde deportistas
profesionales hasta gestores de
empresas, pasando por Doctores
y Graduados en Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte,
Licenciados en Fisioterapia,
Médicos, Técnicos Deportivos
Superiores en Futbol, Licenciados
en Psicologfa o Licenciados en
Administracion y Direccién de
Empresas.

Sport Coach Norte
Tel: 605 047 023
e-mail: info@sportcoachnorte.es

Roberto Carlos Fernandez Pérez
Director
e-mail: info@sportcoachnorte.es

LA ESTRATEGIA COMO
AGENTE DE COMPETITIVIDAD

Inmersos en el Ultimo tramo de la temporada deportiva y formativa, donde
la mayoria de equipos se juegan el cumplir o no sus objetivos, es momento
de optimizar todos los recursos en pos de obtener el mejor resultado,
entrando el ambito emocional y psicologico a ser el principal protagonista.
A todos nuestros alumn@s y deportistas les deseamos la mayor de las
suertes y que apliquen todas las estrategias y recursos aprendidos vy
trabajados durante el afio para sacar su mejor versién y conseguir todos
sus propaositos.

Desde la familia SCN seguimos trabajando con nuestra estrategia y mision
de ofrecer a todos nuestros alumn@s las mejores sinergias y conexiones
para su desarrollo profesional, es por ello, que anunciamos un nuevo
acuerdo con Futbol Emotion, de la mano de José Sambade, a través del cual
impartiremos tanto formaciones especificas como clinics y tecnificaciones
para porteros, asi como con Sports Data Campus donde impartiremos una
formacion para acercar la inteligencia artificial y el dato a la l6gica internay
las variables determinantes del juego.

Fruto del acuerdo con el Centro Deportivo Mamba hemos presentado un
programa de formacion para este afio 2023, que sera el anticipo de un
proyecto aun mayor, en el que desarrollaremos programas propios de
formacion acerca del entrenamiento personal, la nutricion deportiva, el
coachingy la psicologia en el deporte.

Estamos muy orgullosos de continuar nuestro proceso de internalizacion
a través de SCN Academy, con el acuerdo llegado con la Universidad de
Xian en China dénde viajaremos este verano a desarrollar programas
de entrenamiento de alto rendimiento a jovenes futbolistas asi como
la formacion de entrenadores en el gigante asiatico. De igual modo

sportcoachnorte.es

inauguramos nuestros Summer Camps, donde acogeremos en la comarca de el Bierzo a jovenes
llegados de EEUU, Australia y la India.

En escasos dias sacaremos nuestra oferta de ocio activo y Clinics para este verano, dénde habra
numerosas sorpresas y nuevas actividades, todas ellas pensadas para disfrutar de una nueva
concepcién del ocio y la formacion.

Por ultimo, agradecer a todos los participantes en nuestros Clinics de Semana Santa su fidelidad y

confianza en Sport Coach Norte, asi como a todos los alumnos del TDF y del Curso de Entrenador
de Porteros en Leon, previo al que desarrollaremos en el mes de Mayo en Ponferrada, sois nuestro
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SPORT DATA FORUM
SEVILLA
2023

El mayor evento sobre Big Data y Analitica Avanzada
en el mundo del futbol

Sport Coach Norte particip6 el pasado veinti-
cuatro de marzo de forma activa como patroci-
nador en el Sport Data Forum 2023 que se ce-
lebr6 en el estadio Ramoén sanchez Pizjuan. Y
en el que mas de setenta ponentes acercaron
sus experiencias a los asistentes. El mundo
del Futbol y del deporte en general estan cam-
biando, gracias a la transformacion digital y el
uso del Big Data y la Analitica Avanzada. Du-
rante las sesiones del Sport Data Forum 2023
pudimos acercarnos a las experiencias y el
conocimiento de los principales actores y em-
presas del sector, de la mano de un club TOP
como el Sevilla FC, y con una sesién presencial

en directo desde el estadio Ramon Sanchez Pi-
zjuan. El Big Data aplicado al analisis en fut-
bol esta dirigido a entrenadores, directores
deportivos, scouters, preparadores fisicos vy
analistas de futbol, entre otros perfiles dentro
de un cuerpo técnico, asi como a periodistas y
al publico general. Su objetivo sera el de esta-
blecer una relacién 6ptima entre el dato cuan-
titativo y el dato cualitativo, aplicado al futbol,
en los apartados de construcciény creacion de
un modelo de juego y su correspondiente apli-
cacion al proceso de entrenamiento, captacion
de talento individualizado, asi como al disefio
de la estrategia operativa.



YURI DE SOUZA

Sport Coach Norte es un orgullo y un referente para las
personas que amamos el futbol. Personalmente dar las
gracias por toda la ayuda y el aprendizaje en mi formacion
de cara al futuro

1. ;Cémo se produjo su llegada a la Ponfe?
Con motivo de un partido que vine a jugar aqui
con el Pontevedra. La Ponfe le trasladé el inte-
rés a mi representante y no dudé en venir. Me
encanto el estadio, el empuje de los aficionados
animando al equipo y la ciudad. Esta claro que
no me equivoqué en tomar la decision.

2. ;Cémo recuerda su paso por China?

Mi experiencia en China la recuerdo con mucho
carifio. Aprendi y disfruté mucho de una cultura
diferente, de su gente con un estilo de vida muy
diferente a Espafia. La verdad que fue una ex-
periencia muy enriquecedora que guardo en el
corazon con muchisimo carifio.

3. ¢Qué significa para usted la ciudad de
Ponferrada?

Ponferrada para mi es una ciudad espectacu-
lar y encantadora. Desde que llegué el trato el
carifio y el respeto de su gente ha sido enor-
me. Mis hijos han crecido aqui. Llevo aqui des-
de 2009 y solo me separé de la ciudad un corto
plazo de tiempo cuando surgié la posibilidad
de jugar en China. De la ciudad sobre todo des-
tacaria la amabilidad de su gente.

4. ;:Como esta viviendo este tramo final de
temporada?

Esta siendo una temporada muy complicada.
Siendo honesto en la actualidad nos encon-
tramos en una situacion en la que sera muy
dificil conseguir la permanencia. Nosotros es-
tamos mentalizados para elloy vamos a luchar
y a dejarnos todo en el campo para conseguir-
lo. Como digo partimos de una situacién muy

complicada pero en futbol puede pasar cual-
quier cosay lovamos a intentar hasta el dltimo
partido.

5. ;Qué significa para ti ser un referente de
la Ponferradina?

Lo llevo con mucho honor y mucho carifio. Ja-
mas se me pasaba por la cabeza que iba a vivir
lo que estoy viviendo en la Ponfe. El carifio y el
respeto es reciproco. Cémo he dicho antes el
trato y la amabilidad de la gente es espectacu-
lar. Trato de ser un ejemplo y aportar todo lo
gue puedo especialmente para los mas jove-
nes que comienzan su etapa formativa en el
futbol.

6. ;Qué sueiios te quedan por cumplir en el
mundo del futbol?

Coémo todos sabéis mi suefio era jugar con la
Ponfe en primera divisién, un suefio que ac-

De Ponferrada sobre todo destacaria la amabilidad

de su gente




tualmente debido a la situacion que nos en-
contramos sera dificil que se dé. Pero si que he
cumplido el suefio de ser un referente y de en-
trar en la historia de este club, es algo que no se
me pasaba por la cabeza cuando llegué.

7. ¢Qué valor le da a la etapa formativa ini-
cial del futbolista?

El valor en la etapa futbolistica inicial es muy
importante, crucial. Ensefar a los nifios los va-
lores del respeto al rival, saber ganar, saber
perder es importantisimo. Creo que actual-
mente en este sentido se estd haciendo muy
buena labor. El objetivo es conseguir una so-
ciedad mejor a través de los valores del futbol.

8. ;Qué opinién te merece la labor de Sport
Coach Norte?
Sport Coach Norte estd haciendo una labor

maravillosa y fundamental tanto para el fut-
bol como para la sociedad. Aprovechar desde
aqui enviar mis felicitaciones a todos los pro-
fesionales de Sport Coach y en especial a su
director Roberto Carlos. Cémo digo una labor
maravillosa con un futuro de crecimiento es-
pectacular.

Sport Coach Norte es un orgullo y un refe-
rente para las personas que amamos el fut-
bol. Personalmente dar las gracias por toda
la ayuda y el aprendizaje en mi formacion de
cara al futuro.

9. ¢Cuadles son tus planes de futuro?

AUn no me he parado a pensarlo. Estoy cen-
trado en mi carrera como futbolista, lo que si
me gustaria es continuar ligado al mundo del
futbol y de forma particular llevar el escudo y
la camiseta de la Ponfe lo mas alto posible.




CASO CLINICO DE LESION DE ROTURA DEL
LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR DE UN
JUGADOR DEFUTBOLEN LA CLINICA DE
FISIOTERAPIA MARTIN-GRANIZO IV

Tras el proceso de valoracién de nuestro paciente y
determinados los objetivos a alcanzar en el corto y
medio plazo, comenzamos el trabajo de fundamen-
tos del movimiento para asentar las bases para un
correcto entrenamiento de Fuerza.

Una vez encauzado el trabajo estructural de la arti-
culacion de la rodilla, debemos mirar mas alla y tra-
bajar las demas estructuras para posteriormente in-
tegrarlas en aspectos complejos como el apoyo, los
empujes, o los diferentes patrones de movimiento.

Le damos mucha importancia a la estabilidad de la
cadera, generando un buen empuje desde la misma
evitando que la cadera contraria caiga (sindrome
Trendelenburg), o cual puede provocar un gesto de
valgo de rodilla. También comenzamos a trabajar la
estabilidad del apoyo, generando un buen empuje

desde el pie evitando la eversion excesiva de la ar-
ticulacion subastragalina, que puede conducir tam-
bién a un gesto de valgo de rodilla.

Durante este proceso en el que comenzamos a tra-
bajar de forma monopodal, el paciente comienza a
remitir molestias en la zona externa de la rodilla al
realizar ejercicios en los que la rodilla pasa demasia-
do por delante de la puntera en situacion de carga.
Estas molestias también aparecen en su vida diaria
si camina mucho. Llegados a este punto, volvemos a
realizar una valoracion muscular del paciente detec-
tando un exceso de tono en el musculo “tensor de la
fascia lata” que puede estar provocando estas mo-
lestias. Ante esto intervenimos con terapia manual
por parte de los fisioterapeutas quitando tensiéon a
la musculatura implicada y trabajando la muscula-
tura del gluteo medio que se encuentra hipotonica.

Para ello proponemos trabajos de abducciones vy el fortalecimiento de la musculatura implicada
de cadera y empujes laterales en las que el pa- excéntricamente y a alta velocidad. Utilizaremos
ciente reconozca la musculatura del gluteo como diferentes tipos de materiales y metodologias
la que realiza el gesto correspondiente. Una vez para retar a la estabilidad del pie y de la cadera
solucionado este problema y desaparecidas las que hemos trabajado previamente, pero ahora a
molestias, seguimos el proceso de readaptacién mayor velocidad.

enfocandonos en preparar al paciente para co-

menzar el trabajo de carrera. Para ello, comen-

zamos a fortalecer de manera analitica primero

el complejo del Aquiles de forma isométrica y ex-

céntrica. Posteriormente, comenzamos a integrar

esta musculatura en empujes y ejercicios de bajo

impacto, dandole el foco de atencién al entrena-

do de que el talén no taque el suelo. Este tipo de

ejercicios nos sirven para hacer consciente al su-

jeto de que, a la hora de correr, vamos a querer

que sea el pie el que ataque al suelo antes del

impacto y asi la rodilla esté mas segura. A conti-

nuacién, comenzamos el trabajo de absorcion de

fuerzas en el que el contenido principal de trabajo

son los aterrizajes. Con esto queremos progresar

con el ataque al suelo antes del impacto del pie
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PREPARADOR FISICO DE LA S.D. PONFERRADINA

1. ¢Como fueron sus inicios en el mundo del
fatbol?

Comencé jugando al futbol desde pequefito en el
CD Garden, alli pasé mi etapa de futbol formativo.
En juveniles me incorporé a la SD Ponferradina en
liga Nacional, para posteriormente incorporarme
ala Ponferradina B con la que consegui el ascenso
a tercera division. Una vez terminada mi etapa en
la Ponfe jugué en varios equipos a nivel aficiona-
do y continue ligado al futbol base. Actualmente y
desde 2018 soy integrante del area de preparacién
fisica de la SD Ponferradina en la que consegui-
mos el ascenso de segunda b a segunda division.

2. ; Como sucedid la posibilidad de incorporar-
se al cuerpo técnico de la S.D. Ponferradina?
Trabajaba en un centro deportivo, y desde alli se
dio la opcién de poder incorporarme al cuerpo
técnico del club. Este afio cumplo la quinta tem-
porada en la que soy preparador fisico del primer
equipo de la SD Ponferradina a la que estoy muy
agradecido por la confianza depositada en mi.

3. ¢Cual es el trabajo diario de un preparador
fisico de la Ponfe?

Comenzamos el dia con el envio y recogida de un
test a cada uno de los futbolistas. El objetivo es

recoger informacion del aspecto fisico del futbo-
lista, si se encuentra con algun tipo de molestia o
en condiciones Optimas para el trabajo. Posterior-
mente pasamos al trabajo de gimnasio en el que
trabajamos el aspecto fisico individual de cada ju-
gador con su plan preventivo antes de empezar
el trabajo grupal adaptando la carga de trabajo a
las caracteristicas de cada futbolista y en funcién
del dia de la semana en la que nos encontramos.
Ya para finalizar la sesion continuamos con el tra-
bajo de campo. En este apartado lo que hacemos
es recoger todo el trabajo en el aspecto fisico del
futbolista a través de un GPS para poder adaptar
el trabajo de forma individual dependiendo de las
caracteristicas de cada uno de ellos. Al finalizar el
entrenamiento se descarga y analizan los datos
en una base de datos y se genera un informe que
compartimos y debatimos con el cuerpo técnico.
El objetivo de todo el trabajo es conseguir que
cada futbolista llegué en las mejores condiciones
fisicas al partido del domingo.

Mi experiencia me indica que el aspecto psicologico del futbolista es

fundamental para el rendimiento del mismo




Creo que desde su hacimiento Sport Coach Norte ha
hecho una labor maravillosa. Ha crecido de forma

abismal, siempre con nuevos proyectos y traspasando
fronteras. Creo que en el futuro Sport Coach Norte va a
crecer mucho mas

4. ;Qué factor juega el aspecto fisico en el rendi-
miento del futbolista?

Como preparador fisico la condicion fisica del fut-
bolista en el futbol actual me parece fundamental.
Hoy en dia aunque un futbolista sea muy bueno en
el aspecto técnico tactico si no esta bien fisicamente

se le va a notar. A nivel profesional se trabaja mucho
el aspecto fisico, practicamente todos los futbolistas
tienen preparados personales para trabajar a diario
después del entrenamiento con el equipo. Con lo
cual podemos decir que el trabajo fisico en el futbol
moderno es clave para el rendimiento del futbolista.

o

5. :Qué relacién existe entre el aspecto
fisico y el psicolégico del futbolista?

Mi experiencia me indica que el aspecto
psicolégico del futbolista es fundamental
para el rendimiento del mismo. Un futbolis-
ta puede estar muy bien fisicamente, pero
si no esta bien psicolégicamente el rendi-
miento no va a ser 6ptimo. En muchas oca-
siones nos olvidamos que los futbolistas
son personas con sus problemasy que sino
son capaces de gestionar bien este aspecto
se notara en el terreno de juego seguro.

6. ;:Qué fechas son claves para la prepa-
racion fisica del futbolista?

En el futbol actual es importante desde la
primera jornada hasta la ultima. Son tres
puntos en juego igual de importantes en
cada jornada. El momento mas importante
para el aspecto fisico de un futbolista es la
pretemporada, ya que es el momento en el
que se sientan las bases del trabajo de toda
la temporada.

7. :Qué opinas de la labor de Sport Coach
Norte?

Creo que desde su nacimiento Sport Coach
Norte ha hecho una labor maravillosa. Ha
crecido de forma abismal, siempre con

nuevos proyectos y traspasando fronteras.
Creo que en el futuro Sport Coach Norte va
a crecer mucho mas.

8. En el proceso fisico de los nifios en for-
macién, ;:Qué valor toma el propio aspec-
to fisico?

Ademas de preparador fisico de la Ponfe-
rradina soy coordinador de futbol base en
el Club Deportivo FuentesNuevas. Este as-
pecto me parece fundamental en el creci-
miento formativo de los nifios. Y en este
sentido creo que existe un deficit social en
el movimiento de los nifios. Es cierto que
el balén debe ser protagonista en las eda-
des formativas, pero una vez llegamos a ca-
detes y juveniles otras capacidades deben
ser protagonistas, una de ellas debe ser la
fuerza. Esta capacidad debemos comenzar
a desarrollarlas a través de saltos y ejerci-
cios especificos.

9. ¢(Cuales son tus planes de futuro?

Ojala mi futuro este ligado al mundo del
futbol siempre. Ahora he conseguido lo que
siempre he querido, disfrutar y vivir de mi
profesion en el mundo del futbol me gusta-
ria disfrutar de ello durante mucho tiempo.



PROGRAMA
FORMATIVO

2023

Sport Coach Norte y el gimnasio Mamba Bierzo
Fitness Center ponen en marcha el programa
formativo 2023. Un programa que el usuario
puede realizar de forma presencial o a traveés
de streaming y on line desde cualquier lugar del
mundo. Ambas entidades ofrecen una forma-
cion académica y de calidad a la medida de tus
necesidades. El programa consta de cuatro mo-
dalidades, con treinta horas de duracion acredi-
tada con un certificado de asistencia, y diploma

acreditativo. Cada programa formativo se fina-
liza con un trabajo de fin de curso. El programa
formativo 2023 que comenzara en el mes de ju-
nio y finalizara en diciembre se compone de los
siguientes cursos:

+ Entrenador personal
« Nutricién deportiva
+ Coaching deportivo
* Monitor de Sala

e/

CURSO DE ENTRENADOR PERSONAL

2,3Y 4 DE JUNIO

PLANIFICACION Y PERIODIZACION DEL ENTRENAMIENTO
PRINCIPIOS Y MEDIOS DE ENTRENAMIENTO

PSICOLOGIA E INTELIGENCIA EMOCIONAL

EVALUACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS




CURSO DE NUTRICION DEPORTIVA CURSO DE MONITOR DE SALA

22,23 Y 24 DE SEPTIEMBRE 15,16 Y 17 DE DICIEMBRE

BASES NUTRICIONALES
VALORACION DEL CLIENTE

NECESIDADES NUTRICIONALES

PLANIFICACION Y SUPLEMENTACION

CURSO DE COACHING DEPORTIVO

24,25 Y 26 DE NOVIEMBRE

LIDERAZGO DEPORTIVO
HABILIDADES PERSONALES
GESTION DE TALENTO

HERRAMIENTAS DINAMICAS PRACTICAS




CURSO DE ENTRENADOR
DE PORTEROS DE FUTBOL

Durante el mes de febrero de 2023 Sport Coach
Norte y Tecnificacion de porteros de Leon firma-
ron un acuerdo de colaboracion para desarrollar
de forma conjunta diferentes actividades:

Los encargados de firmar este acuerdo fueron Ro-
berto Carlos Fernandez, CEO de Sport Coach Norte
y Abraham Alvarez, CEO de Tecnificacién Porteros
Ledn. Entre los diferentes acuerdos destaca el Cur-
so de Entrenador de Porteros que se desarrollara
anualmente, y que en esta primera edicion ya se
ha llevado a cabo en Ledn los pasados dias treinta
de marzo y uno de abril. Proximamente tendra lu-
gar la segunda edicion en este caso en Ponferrada
los dias veinte y veintiuno de mayo. El curso cons-
ta de una sesion tedrica que en la edicion de Leén
se ha llevado a cabo en el Centro de Formacion de

22/

Sport Coach Norte y la sesidén practica se llevo a
cabo en las instalaciones del Olimpico. Cabe des-
tacar que en Ponferrada la sesion teorica tendra
lugar en las instalaciones de Sport Coach Norte de
Camponayaray la sesion practica en el campo de
futbol de Camponayara. Un curso que ademas se
puede realizar desde cualquier parte del mundo
en streaming y que consta de cinco modulos:

Médulo 1: La figura del portero en el futbol actual
Médulo 2: Acciones técnico tacticas

Mddulo 3: Preparacion fisica

Médulo 4: Psicologia

Médulo 5: Entrenamiento y practica

Este curso que consta de un total de treinta horas
y que finaliza con un trabajo de fin de carrera.

Ademas de seminarios de formacion para Técni-
cosy entrenadores para integrar el trabajo de los
porteros en la sesion de entrenamiento y traba-
jos especificos de porteria.

De igual modo, la apertura de un Centro de Tec-
nificacién y Alto Rendimiento para porteros en
Ponferrada de cara a la temporada que viene.

De igual modo, ambas entidades han acordado
ofrecer precios y descuentos especiales para to-
dos los Clubes de Ledn y provincia asi como para
los alumnos y ex alumnos de Sport Coach Norte
y de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte en todas las actividades que realicen
ambas entidades.

SOr T
Coach







EL RINCON DE LOS ALUMNOS
IVAN Y GABRIEL

El equipo de futbol de mi vida es...

Real Madrid

El amor a este equipo me viene a través de...
Por su juego

Actualmente juego en el equipo...

Casa de Asturias Alevin C

Mis caracteristicas como futbolista son...
Vision de juego, regate y precision en los pases
Mi comida favorita es...

Canelones

Lo que mas te gusta del fitbol es...

Competir

Lo que menos me gusta del fitbol es...

Perder

La asignatura que mas me gusta del cole es...

Sociales

Mi jugador preferido es...

Cristiano Ronaldo

Me gustaria conocer a...

Cristiano Ronaldo

Lo que mas me gusta hacer en mi tiempo
libre es...

Jugar al futbol

La musica que mas me gusta es...

Cadena Dial

Sport Coach Norte me ofrece la posibilidad de...

Mejorar mi fatbol

Mi programa favorito en la tele es...
Plataforma YouTube

El campedn de Liga este aio sera...
Real Madrid

El sueiio que desearia cumplir seria...
Ser futbolista

El Campeodn de la Champions sera el...
Manchester City

El equipo de futbol de mi vida es...

No tengo equipo

Actualmente juego en el equipo...

Casa de Asturias

Mis caracteristicas como futbolista son...
Mi zurda

Mi comida favorita es...

Pizza

Lo que mas te gusta del fitbol es...
Conocer gente

Lo que menos me gusta del futbol es...

no hay nada que no me guste

La asignatura que mas me gusta del cole es...
Matematicas

Mi jugador preferido es...

No tengo

Me gustaria conocer a...

Tom Mollana (Spiderman)

Lo que mas me gusta hacer en mi tiempo libre
es...
Jugar con mis amigos

La musica que mas me gusta es...
Musica de Internet

Sport Coach Norte me ofrece la posibilidad de...
Aprender y mejorar

Mi programa favorito en la tele es...
Disney Plus

El campedn de Liga este afo sera...

No lo se

El suefio que desearia cumplir seria...
Trabajar en programacion

El Campeon de la Champions sera el...

No lo se

CAFETERIAWRESTAURANTE
62/AVENIDA

Av. San Ignacio de Loyola, 66, Leon. Teléfono: 987 49 69 84. cafeteriasextaavenida@gmail.com



PSICOLOGIA DEPORTIVA EN EL FOTBOL PROFESIONAL Y EN EL FUTBOL BASE.
VARIABLES PSICOLOGICAS EN EL JUGADOR DE FUTBOL.

REFLEXIONES SOBRE PSICOLOGIA DEPORTIVA, COACHING Y FUTBOL.

Carlos Garcia Galindo “Experto en coaching deportivo y psicologia del alto rendimiento”

Los equipos de fatbol profesional de primera division en Es-
pafa, segun un articulo* publicado en el afio 2018 por el Co-
legio Oficial de psicologos de Madrid, indica que la figura del
psicélogo deportivo se encuentra presente en el 80% de las
categorias inferiores y en un 25% de los primeros equipos de
los clubes de primera division. Estos profesionales procuran
que los jugadores a su cargo cuenten con diferentes técnicas
y herramientas psicoldgico-emocionales para que puedan al-
canzar su maximo rendimiento deportivo.

Ademads, realizan otros cometidos como son escuela de pa-
dres, mediacion deportiva, formacién, asesoramiento e inter-
vencién con el cuerpo técnico etc..

En el fatbol base queda mucho trabajo por hacer. La gran
mayoria de clubs (excepto clubs con categorias profesionales)
no disponen de personas con formacién para poder llevar a
cabo un trabajo especializado en este sentido. Ademas, los
clubs que si cuentan con personal con formacién especializa-
da, tienen demasiados jugadores y categorias a cargo de una
sola persona, teniendo asi una labor muy complicada a la hora
de poder realizar un trabajo de calidad.

Por esta razon, mientras no existan mas personas formadas
en este sentido, y los clubs no apuesten por ello, es responsa-
bilidad de los entrenadores de base tener nociones basicas de
psicologia deportiva para favorecer el desarrollo integral de
los jovenes jugadores.

En estas primeras edades, podemos empezar a introducir de
manera simplificada y practica un primer contacto con con-
ceptos relacionados con la psicologia deportiva y el coaching a
través de pequefias dinamicas.

Conceptos tales como la respiracion, técnicas de relajacién,
inteligencia emocional, gestién del error etc.., deben “de em-
pezar a tener significado” en las cabezas de nuestros jovenes
jugadores, con el fin de mejorar la transicion a etapas supe-
riores.

Estos conocimientos no solo seran de gran utilidad en el de-
porte que practiquen, sino que también podran beneficiarse
de estas técnicas y conocimientos en la vida real.

VARIABLES PSICOLOGICAS EN EL JUGADOR DE FUTBOL

En muchas tertulias en las que se habla coloquialmente sobre
futbol, se tiende a hablar sobre “si este” o “aquel otro jugador”
es bueno teniendo en cuenta solamente aquello que mas nos
llama mas la atencién, es decir, aquello de lo que es capaz de
hacer el jugador con la pelota. Si marca goles, si tira bien las
faltas, si tiene una técnica depurada o es capaz de hacer ma-
labarismos con el balén. En este tipo de comentarios, parece
tener valor solamente aquello que mas nos llama la atencion
a simple vista, simplificando a la minima expresion los facto-
res que influyen en el rendimiento deportivo.

Desde el ambito de la psicologia deportiva y el coaching de-
portivo, el analisis del rendimiento de un jugador de futbol
se realizara teniendo en cuenta los cuatro pilares del ren-
dimiento, lo que aportara una visién objetiva y completa del
desempefio del jugador.

1. El pilar fisico (fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad).

2. El pilar técnico (control, pase, tiro, conduccion, regate etc.)
3. El pilar tactico (posicionamiento y movimientos en el terre-
no de juego en funcién del balén, de los comparieros y de la
oposicién de los rivales, toma de decisiones etc.).

4. El pilar psicolégico-emocional, cuyas variables psicolégi-
cas principales son la motivacién, la autoconfianza, la activa-
cion, la atencién y la inteligencia emocional.

Este Ultimo pilar del rendimiento deportivo sera de vital im-
portancia ya que hara de elemento dinamizador de los tres
anteriores optimizando su funcionamiento.

1. MOTIVACION

La motivacion hace referencia al grado de interés que tiene el
deportista por el deporte que practica. Distinguimos en pri-
mer lugar una motivacién orientada al ego, que es aquella
en la que el deportista alcanza resultados positivos, reforzan-
do asi su autoestima y estatus dentro del entorno de rivales,
compafieros, padres etc. El problema de este tipo de motiva-
cion puede manifestarse cuando los resultados no son tan
positivos como se esperan. La autoestima personal del de-
portista se podria ver dafiada, pudiendo llegar el abandono
deportivo.

La motivacion orientada a la tarea es un tipo de motivacion
de suma importancia, ya que se caracteriza porque el depor-
tista ama su deporte desarrollando hacia él un alto grado de
compromiso. Disfruta de entrenamientos y competiciones
ademas de superandose a si mismo en sus “retos deporti-
vos”.

La busqueda de este tipo de motivacion es ideal trabajarla
en edades infanto-juveniles, ya que primero se debe buscar
la adherencia deportiva y el gusto por el deporte, para mas
tarde orientarse hacia la motivacion orientada al logro.

2. AUTOCONFIANZA

La autoconfianza es la confianza que tiene un deportista
en sus propios recursos para poder alcanzar un objetivo de
realizacién, y a través del mismo, llegar a alcanzar un ob-
jetivo de resultado. El planteamiento de objetivos de rea-
lizacidn en el deportista servira para que este tenga muy
claros los pasos a seguir durante la competicion y durante
la temporada. Tendra marcadas unas “pautas de actuacion
o protocolos” que llevar a cabo, y no actuara de forma im-
pulsiva o desorganizada. Este tipo de objetivos mejoran la
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autoconfianza en el deportista, jugando un papel funda-
mental en su rendimiento.

3. ACTIVACION

La activacion general del organismo es una respuesta fisio-
l6gica y/o cognitiva. Se considera un estado del organismo
que va desde un estado de total calma y relajacion, hasta
un estado de maxima tensién y excitacién. Al futbolista de
alto rendimiento le sera de gran ayuda conocer técnicas que
le ayuden a situarse en su nivel de activacion 6ptimo para
competir. El nivel de activacion 6ptimo del deportista sera
aquel que le sitde en su caso particular en condiciones de
alcanzar su maximo rendimiento ante un reto deportivo.

4. ATENCION Y CONCENTRACION

La capacidad que tiene el deportista para manejar a su anto-
jo su capacidad de perceptiva y lograr su objetivo la conoce-
mos como atencion. La atencién va intimamente relaciona-
da con la concentracién. Se puede definir como la capacidad
que tiene el futbolista de centrar y mantener el tiempo nece-
sario toda su energia psicoldgica en el estimulo sobre el que
hemos elegido poner nuestra atencién.

Es muy importante que el futbolista sepa manejar su foco
atencional en funcién de las circunstancias competitivas y en
funcion del estimulo al que quiera prestar atencién, evadién-
dose asimismo de estimulos prescindibles (distractores) que
puedan comprometer su desempefio deportivo.

El deportista debera aprender a focalizar su visién y apren-
der a hacer conscientes durante el partido los diferentes

estimulos donde centrar su atencion, es decir, un estimulo
principal (balén) y en unos estimulos periféricos (donde, a
que distancia se encuentran y que influencia tienen en la ju-
gada los rivales, compafieros, asi como distancia a la porteria
etc.).

También se debe incidir en la eliminacién de distractores
que puedan distraer al jugador a través de trabajo en con-
centracion. El jugador debe concentrarse para tener solo en
el “radar” de su mente, aquello que tiene que hacer, y que
influye decisivamente en su rendimiento.

5. INTELIGENCIA EMOCIONAL

La inteligencia emocional se puede definir como la capaci-
dad de la persona para conocer (conocimiento) y reconocer
(corporalmente) sus emociones, asi como conocer y reco-
nocer también las de los demas. De esta forma, la persona
podra evaluar y gestionar las emociones propias y las de los
demas de una manera adecuada y empatica.

El futbol por su gran nivel de incertidumbre y complejidad
del juego, asi como el estrés al que se ven sometidos los
jugadores, es un deporte con gran carga emocional, por lo
que las emociones afloraran continuamente tanto en en-
trenamientos como en competiciones. Las emociones mas
comunes a menudo suelen ser el enfado, la frustracién, el
miedo, la incertidumbre, la alegria, euforia etc. Se considera
de gran importancia que el jugador de futbol de alto rendi-
miento sepa calibrar y gestionar de manera adecuada sus
emociones en situaciones competitivas y de entrenamiento,
asf como en situaciones de convivencia deportiva.



CLINIC DE TECNIFICACION

Y ALTO RENDIMIENTO DE SEMANA SANTA

Un afio mas Sport Coach Norte ha celebrado sus
tradicionales clinics de Tecnificacibn de Semana
Santa.

Casa de Asturias, Villaquilambre, Valencia de Don
Juany Ponferrada han sido las cuatros sedes de la
celebracion.

Los clinics de Sport Coach Norte se distingue por
ser especifico en funcién de las exigencias del fut-
bol moderno e individualizado en funcién de las
caracteristicas y capacidades diferenciadoras de
cada jugador.

Asi los entrenamientos de Sport Coach Norte con-
templan las siguientes especificaciones:

* Entrenamientos colectivos

* Entrenamientos individualizados

* Prevencion de lesiones

* Readaptacion funcional

* Analisis Competiciéon

« Comprension Tactica del Juego

« Evaluacién y monitorizacion del jugador

Las sesiones individuales son personalizadas y el
entrenamiento colectivo enfocadas al desarrollo
de las ideas de juego.

Los aspectos fisicos se trabajaran de manera inte-
grada en el campo y en las sesiones de prepara-
cion fisica, donde se trabajaran los aspectos indi-
viduales a desarrollar en cada jugador.

Ademas en nuestros clinics damos gran importan-
cia a la nutricién, durante la mafiana proporciona-
mos a nuestros jugadores desayunos saludables.

Sport Coach Norte proporciona material deporti-
vo de la marca NIKE a todos los participantes.

A QUIEN VA DIRIGIDOS LOS CLINICS SCN

Va dirigido a todos los nin@s de Categoria
Prebenjamin, Benjamin, Alevin, Infantil y Ca-
dete, que quieran aumentar su rendimiento y
trabajar con una metodologia profesional ba-
sada en procesos individuales.

FUTBOL, FORMACION Y MUCHA
DIVERSION

MUY PRONTO EN NUESTROS CANALES

DE COMUNICACION DISPONDRAN DE LA

INFORMACION SOBRE LOS CLINICS DE
VERENO

P.° Salamanca, 67, 24010






