
DEPARTAMENTO DE METODOLOGÍA





• Dr.	Ciencias	de	la	Actividad	Física y	el	Deporte

• Graduado	en	Psicología

• CEO	Sport	Coach	Norte

• Entrenador	de	Fútbol	UEFA	PRO

• Máster	en	Coaching	y	Liderazgo	Deportivo

• Máster	en	Dirección	de	Entidades	Deportivas

• Profesor	Asociado	Universidad	de	León

• Entrenador	C.	D.	Virgen	del	Camino	3ª	División
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Área Metodología

• Creación de una Metodología propia de entrenamiento.

• Planificación por Etapas de formación.

• Estructura propia de Sesión y de Microciclo.

• Modelo de Juego basado en Conceptos comunes para todo el Club.

• Idioma propio a nivel TEC-TAC, FÍSICO, VALORES DEL CLUB

• Formación Integral Triángulo Deportivo: Jugadores-Entrenadores-Padres.
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Área Tecnificación

• Grupos reducidos por líneas, puestos, categorías.

• Protocolo PRE y POST Entrenamiento.

• Feedback significativo a nivel MICRO.

• Programas Individuales de Mejora y Optimización.

• Área Condicional, Técnico-Táctica y Psicológica.

• Informe Individual Mensual.



ÁREA BIO MÉDICA
• CHECK IN

• BIODY XPERT

• METABOLISMO BASAL

• NECESIDADES ENERGÉTICAS

• ÍNDICE DE MASA CORPORAL

• % MASA MUSCULAR ESQUELÉTICA

• MASA DE PROTEINA METABÓLICA

• MASA CELULAR ACTIVA Y MASA GRASA 

• % Y EQUILIBRIO DE AGUA

• CONTENIDO MINERAL

• RIESGO METABÓLICO

• RIESGO CARDIOVASCULAR



ÁREA CONDICIONAL

CONTENIDO NIVEL PERIODIZACIÓN FEEDBACK TAREAS CHECK OFF

TÉCNICA CARRERA A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS VIDEO

TIPOS DE APOYO A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS VIDEO

ORIENTACIÓN A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS VIDEO

POSICIONAMIENTO A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS VIDEO

COORDINACIÓN A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS VIDEO

AGILIDAD ENLAZA A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS VIDEO

RANGO ARTICULAR A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS INFORME

VELOCIDAD A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS INFORME

FUERZA A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS INFORME

RESISTENCIA A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS INFORME

PREVENTIVO A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS INFORME

COMPENSATORIO A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS INFORME



ÁREA TÉCNICO - TÁCTICA

CONTENIDO NIVEL PERIODIZACIÓN FEEDBACK TAREAS CHECK OFF

1 x 0 OF-DEF A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS MIXTO

1 x 1 OF-DEF A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS MIXTO

2 x 1 OF-DEF A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS MIXTO

2 x 2 OF-DEF A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS MIXTO

3 x 2 OF-DEF A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS MIXTO

3 x 3 OF-DEF A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS MIXTO

4 x 3 OF-DEF A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS MIXTO

5 x 3 OF-DEF A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS MIXTO

COMUNICA N.V. A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS MIXTO

TRABAJO CUELLO A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS MIXTO



ÁREA CONOCIMIENTO DECLARATIVO 

CONTENIDO NIVEL PERIODIZACIÓN FEEDBACK TAREAS CHECK OFF

ROLES A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC

TIPOS ESPACIOS A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC

VENTAJAS A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC

FASES JUEGO A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC

ROL MDJ A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC

SUPERIORIDAD A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC

INFERIORIDAD A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC

IGUALDAD A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC

IDENTIFICAR A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC

RECONOCER A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC

INTERVALO A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC

DUELO 1 X 1 A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC



ÁREA PSICO-CONDUCTUAL

CONTENIDO NIVEL PERIODIZACIÓN FEEDBACK TAREAS CHECK OFF

AUTOCONOCIMIENTO A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC

OBJETIVOS A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC

RDO VS. PROCESO A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC

AUTOESTIMA A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC

CONFIANZA A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC

ESTRÉS COMP. A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC

GESTIÓN ERROR A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC

MOTIVACIÓN A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC

COMUNICACIÓN A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC

ASERTIVIDAD A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC

PERSONALES A-B-C 1º-2º-3º ESPECÍFICO BASE DATOS TCO-PRAC



Área Rendimiento

• Análisis antropométricos y Bio-Impendancia.

• APP Wellness Control.

• Protocolo Scouting y Captación de Talento.

• Base de datos Dirección Deportiva.

• Área de Preparación Física y Rendimiento.

• Plan de Mejora y Compensación Individual.





Área Internacional

• Desarrollo SDP Academy.

• Convenios Clubes diferentes continentes.

• Exportación SDP Methodology.

• Intercambios deportivos.

• Área de Captación.

• Sinergias empresariales diferentes sectores.



Si lo puedes soñar, lo puedes hacer …

Convenio SCN 

Convenio CAFYD

20 % TECNIFICACIÓN

FORMACIÓN PADRES

Captación Misters

Captación P. F.

20 % DTO Cursos

Clinics-Torneos-Campus

EVENTOS CLUBINTERNACIONAL

¿QUÉ OFRECEMOS?






