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SPORT COACH NORTE | &

SCN NACE CON LA FINALIDAD DE OFRECER SERVICIOS
DE FORMACION ACADEMICA OFICIAL EN EL AMBITO DEL
DEPORTE Y LA EMPRESA, DESDE EL GRADO MEDIO,

GRADO SUPERIOR EN FUTBOL HASTA FORMACION EN
DIFERENTES AMBITOS DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO Y
EMPRESARIAL, ADEMAS DE LA GESTION DE ESTANCIAS Y
EXPERIENCIAS DEPORTIVAS TRANSCULTURALES.




EQUIPO SCN

Sport Coach Norte esta formado por personal
con un amplio bagaje en el ambito deportivo
y profesional, desde deportistas
profesionales hasta gestores de empresas,
pasando por Doctores y Graduados en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
Licenciados en Fisioterapia, Médicos,
Técnicos Deportivos Superiores en Futbol,
Licenciados en Psicologia o Licenciados en

Administracién y Direccion de Empresas.
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Coach

Dr. Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte

Graduado en Psicologia

CEO Sport Coach Norte
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AREA METODOLOGIA

Y
" oo

CONCEPTOS COMUNES

MODELO DE JUEGO
FORMACION SEMANAL

Organigrama Departamento

!

AREA TECNIFICACION
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AREA RENDIMIENTO

PROTOCOLO POST-SESION WELLNESS CONTROL
ENTRENO POR PUESTOS AREA COMPETICION
1° EQUIPO-ESTRUCTURA AREA DIRECCION DPTVA.

AREA INTERNACIONAL

Y
Coach =



Area Metodologia

* Creacion de una Metodologia propia de entrenamiento.

* Planificacion por Etapas de formacion.

* Estructura propia de Sesion y de Microciclo.

* Modelo de Juego basado en Conceptos comunes para todo el Club.

» Idioma propio a nivel TEC-TAC, FiSICO, VALORES DEL CLUB

* Formacion Integral Triangulo Deportivo: Jugadores-Entrenadores-Padres.




METODOLOGIA

D.0. FABERO VALORES

;QUE QUEREMOS?
;COMO LO QUEREMOS?

PRINCIPIOS OF-DEF PROPIA
Medios Entrenamiento
SESIONES — APP Control

Metodologia

PROYECTO - FILOSOFIA DE
[ ero | EFOPIA U oo |

Sentimiento Pertenencia
FASES JUEGO

MRS-JUNTA-PADRES

, IDIOMA
ETAPAS FORMACION PROPIO

CONCEPTOS
NIVEL MACRO-MICRO

FORMACION

(]

FORMACION SEMANAL 1 HIORA

ENTRENADORES PROMOCION-CONTROL:

Entrenos-Comunicacion-
Competicion




Referencias Espacio Temporales

NUESTRO
ESPACIO

Equilibrio en las 4 Fases: 30 Metros



| PLANTILLA |

| INFORME RIVAL |
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Area Tecnificacion

* Grupos reducidos por lineas, puestos, categorias.
* Protocolo PRE y POST Entrenamiento.

* Feedback significativo a nivel MICRO.

* Programas Individuales de Mejora y Optimizacion.
» Area Condicional, Técnico-Tictica y Psicoldgica.

e Informe Individual Mensual.




» Indicadores P Sintesis

AREA BIO MEDICA | == mem ™ ™

e CHECKIN

* BIODY XPERT

e METABOLISMO BASAL

« NECESIDADES ENERGETICAS

i

o INDICE DE MASA CORPORAL e e e — e w

* % MASA MUSCULAR ESQUELETICA —— e —

 MASA DE PROTEINA METABOLICA = === =i === =) === -

*  MASA CELULAR ACTIVAY MASA GRASA - = ===

% Y EQUILIBRIO DE AGUA e ww | [= G -

» Historial
Evolucion
118.00
e CONTENIDO MINERAL = oo
-1.81

57.22
5540 5350
5244 51.75

Agua total (Iitros)

* RIESGO METABOLICO

3606
Masa grasa bruta (kg)

2066 2059 19.85 19.79

* RIESGO CARDIOVASCULAR s

1936




TECNICA CARRERA

TIPOS DE APOYO

ORIENTACION

POSICIONAMIENTO

COORDINACION

AGILIDAD ENLAZA

RANGO ARTICULAR

VELOCIDAD

FUERZA

RESISTENCIA

PREVENTIVO

COMPENSATORIO

AREA CONDICIONAL

A-B-C

A-B-C
A-B-C
A-B-C
A-B-C
A-B-C
A-B-C
A-B-C
A-B-C
A-B-C
A-B-C

A-B-C

PERIODIZACION

10_20_30

1°-00_3°

1°-2°-3°

10_20_30

1°-2°-3°

1°-2°-3°

10_20_30

1°-00_3°

1°-2°-3°

10_20_30

1°-2°0.3°

1°-2°-3°

ESPECIFICO

ESPECIFICO

ESPECIFICO

ESPECIFICO

ESPECIFICO

ESPECIFICO

ESPECIFICO

ESPECIFICO

ESPECIFICO

ESPECIFICO

ESPECIFICO

ESPECIFICO

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

VIDEO

VIDEO

VIDEO

VIDEO

VIDEO

VIDEO

INFORME

INFORME

INFORME

INFORME

INFORME

INFORME



AREA TECNICO - TACTICA

PERIODIZACION

FEEDBACK TAREAS m

1 x O OF-DEF

1 x 1 OF-DEF

2 x 1 OF-DEF

2 x 2 OF-DEF

3 x 2 OF-DEF

3 x 3 OF-DEF

4 x 3 OF-DEF

5 x 3 OF-DEF

COMUNICA N.V.

TRABAJO CUELLO

A-B-C

A-B-C

A-B-C

A-B-C

A-B-C

A-B-C

A-B-C

A-B-C

A-B-C

A-B-C

110203

1 0_20_30

1°-2°0.3°

102"

10_20_30

1°-2°-3°

110203

1 0_20_30

1°-2°-3°

102"

ESPECIFICO

ESPECIFICO

ESPECIFICO

ESPECIFICO

ESPECIFICO

ESPECIFICO

ESPECIFICO

ESPECIFICO

ESPECIFICO

ESPECIFICO

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

MIXTO

MIXTO

MIXTO

MIXTO

MIXTO

MIXTO

MIXTO

MIXTO

MIXTO

MIXTO



AREA CONOCIMIENTO DECLARATIVO

PERIODIZACION

ROLES

TIPOS ESPACIOS

VENTAJAS

FASES JUEGO

ROL MDJ

SUPERIORIDAD

INFERIORIDAD

IGUALDAD

IDENTIFICAR

RECONOCER

INTERVALO

DUELO 1X1

A-B-C

A-B-C

A-B-C

A-B-C

A-B-C

A-B-C

A-B-C

A-B-C

A-B-C

A-B-C

A-B-C

A-B-C

1°-2°0.3°

102"
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110203

1 0_20_30
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102"
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1 0_20_30
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ESPECIFICO

ESPECIFICO

ESPECIFICO

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS
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BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

FEEDBACK TAREAS m

TCO-PRAC

TCO-PRAC

TCO-PRAC

TCO-PRAC

TCO-PRAC

TCO-PRAC

TCO-PRAC

TCO-PRAC

TCO-PRAC

TCO-PRAC

TCO-PRAC

TCO-PRAC



AUTOCONOCIMIENTO

OBJETIVOS

RDO VS. PROCESO

AUTOESTIMA

CONFIANZA

ESTRES COMP.

GESTION ERROR

MOTIVACION

COMUNICACION

ASERTIVIDAD

PERSONALES
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A-B-C

A-B-C

A-B-C

A-B-C

A-B-C
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ESPECIFICO
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ESPECIFICO

ESPECIFICO

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

BASE DATOS

TCO-PRAC
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TCO-PRAC

TCO-PRAC

TCO-PRAC

TCO-PRAC

TCO-PRAC

TCO-PRAC



Area Rendimiento

* Analisis antropométricos y Bio-Impendancia.
* APP Wellness Control.

* Protocolo Scouting y Captacion de Talento.

* Base de datos Direccion Deportiva.

» Area de Preparacion Fisica y Rendimiento.

* Plande Mejora y Compensacion Individual.
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SCN ACADEMY

FORMATIVE PROJECT
SEPTEMBER-JUNE 2023

Sport&

¥ www.sportcoachnorte.com

= info@sportcoachnorte.com

YW (@sportcoachnorte
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1///4
;QUE OFRECEMOS?

Captacion Misters 4@:»

Q(‘A

Convenio SCN

20 % DTO Cursos

| g Captacion P. F.

' Clinics-Torneos-Campus
‘- L/

\ INTERNACIONAL EVENTOS CLUB

e

OACN norte

Si lo puedes soiar, lo puedes hacer ...






CONTACTO

Dr. Roberto Carlos Fernandez Pérez

CEO Sport Coach Norte

sportcoachnorte@gmail.com
+34 605 047 023

Avda. José Aguado n° 34 Portal 6 Bajo
24005 Leén

Ortﬂ

OOCh




