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;QUIENES

SOMOS?

SCN nace con la finalidad de ofrecer servicios de formacién académica oficial en el
ambito del deporte y la empresa, desde el grado medio, grado superior en futbol hasta
formacion en diferentes ambitos del rendimiento deportivo y empresarial, ademas de la
gestion de estancias y experiencias deportivas transculturales.

SPORT COACH NORTE esta formado por personal con un amplio bagaje en el ambito deportivo
y profesional, desde deportistas profesionales hasta gestores de empresas, pasando por
doctores y graduados en ciencias de la actividad fisica y del deporte, licenciados en
fisioterapia, médicaos, técnicos deportivos superiores en futbol, licenciados en psicologia o
licenciados en administracion y direccion de empresas.

Nuestro principal objetivo es sacar el mayor rendimiento a todos los deportistasy
profesionales en el ambito deportivo y empresarial asi como obtener el maximo potencial en
el area emocional y de liderazgo a través del coaching.
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Se centra en el rendimiento de cada jugador en situaciones de competicion a través del analisis detallado de

sus caracteristicas y capacidades para implementar un programa especifico e individualizado con el objetivo
de catalizar la evolucion del jugador hacia desempenos de excelencia.

Programa de Alto Rendimiento

Nuestro programa de alto rendimiento

de SCN C.AR. es Unicoy se distingue
por ser especifico en funcién de las
exigencias del futbol moderno e
individualizado en funcion de las
caracteristicas y capacidades
diferenciadoras de cada jugador.

El programa de alto rendimiento para
futbolistas contempla:

- Entrenamientaos colectivos

- Entrenamientas individualizados

- Prevencion de lesiones

- Readaptacion funcional

- Andlisis Competicion

- Comprension Tactica del Juego

- Evaluacion y manitorizacion del
jugador

Entrenamientos

El plan semanal esta formado por
sesiones personalizadas en el
campo de futbal, en el gimnasio, en
el aula de formacion teorica, en el
aula de analisis de video y por
sesiones de entrenamiento
colectivo enfocadas al desarrollo de
las ideas de juego

Los aspectos fisicos se trabajaran
de manera integrada en el campo y
en las sesiones de preparacion
fisica, donde se trabajaran los
aspectos individuales a desarrallar
en cada jugador.

Analisis del jugador

La Academia dispone de software y
tecnologia para la grabaciony
edicion de los videos, los cuales se
analizaran de manera
individualizada con el alumno.

La tecnologia usada permite por un
lado ser mas eficaces en el anélisis
y sintesis de la informaciény por
otro lado permite usar la tecnologia
para optimizar la comunicacion,
comprensiony aprendizaje de
conocimiento especializado por
parte de los jugadores.




Asesoramiento académico

En SCN C.AR. somos
conscientes de la
importancia de los estudios
académicos en la vida de los
jugadores, y por ello los
alumnos del programa son
asesorados Yy tutelados por
nuestros expertos
pedagogos con el objetivo de
que puedan compatibilizar
sus estudios con la practica
del futbol.

Aprender Ingles

Ademas de maximizar su
potencial futbolistico el
alumno tiene la oportunidad
con este programa de aprender
Ingles por medio de las clases
y exdmenes oficiales poder
sacarse una titulacion oficial
en estos idiomas con nuestras
certificaciones en OXFORD,
CAMBRIDGE y TRINITY.

Cursos adicionales de habilidades

De manera extra SCN C.AR. ofrece
cada afio un calendario de
FORMACIONES adicionales para
todos sus alumnos relacionados con
adquirir otras competencias
relacionadas con el mundo del futbol

- Curso de Nutricion para el deporte
- Curso de técnicas de Estudio.

- Curso de Software para
entrenadores

- Curso de gestion del tiempo




Esta area de la academia es fundamental para que el programa para jugadores sea completo. Esta enfocada en el estudio
detallado de las caracteristicas y el analisis de cada jugador para conseguir sumaximo nivel en competicion y poder crear
un programa especifico e individualizado.

Servicios médicos

SCN C.AR. cuenta en sus
instalaciones con
Profesionales meédicos de
primer nivel a disposicion del
jugador. A la llegada a nuestras
instalaciones el jugador
pasara un test medico para
valorar su estado de salud y
poder planificar correctamente
Su programa en la academia.
Este test se realiza con vistas
a la aptitud para la practica
deportiva de alto rendimiento.

Nutricién

Nuestro Plan Nutricional provee
el correcto aporte energéticoy
cantidad de nutrientes para
mantener la salud y el estado
antropométrico, con el fin de
obtener un alto rendimiento
deportivo.

Este plan esta basado en las
ultimas novedades cientificas y
tecnologicas y trata de educara
los jugadores en temas
relacionados con la alimentacion
saludable y Nutricion para el alto
rendimiento mediante talleres y
charlas.

Seguimiento psicoldgico

En SCN C.AR. trabajamos sobre modelo de desarrollo integral y
sistémico del jugador para mejorar en todos los aspectos mental-
deportivo desde el enfoque de la psicologia.

Por ello nuestra programa desde esta perspectiva se compone de
los siguientes puntos de trabajo dentro y fuera del campo llevadas
por un psicologo especializado en deporte de alto rendimiento:

- Individualizacion de los objetivos a corto y medio plazo a nivel
psicologico

- Trabajo aplicado a variables deportivas complejas (inoculacion de
estrés, control de ansiedad, resiliencia deportiva)

- Trabajo aplicado a variables deportivas mas basicas (la atencion,
concentracion y activacion)

- Motivacion intrinseca; se ayuda al jugador a establecer sus
objetivos semanales de mejora

- Sesiones de liderazgo buscando identificar sus rasgos de
liderazgo y desarrollarlos.
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El Centro de Alto Rendimiento SCN CAR va dirigido a todos los nii@s de Categoria
Prebenjamin, Benjamin, Alevin, Infantil y Cadete, que quieran aumentar su rendimiento y
trabajar con una metodologia profesional basada en procesos individuales de mejora 'y

complementar los dos o tres dias de entrenamiento de sus clubes de procedencia.
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Coachnote

Consideramos esencial el papel de los padres en la formacién académica y deportiva
de los nin@s en etapas de formacion, por ello pondremos en marcha un programa
paralelo para que puedan intervenir y ser parte activa en este proceso formativo a

traves de formaciones y orientaciones mensuales.
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Conocerlos factores de rendimiento del futbol.
Establecer el perfil de rendimiento individual del jugador.
Mejorar todos los aspectos técnico-tacticos relacionados con el puesto especifico y el
momento madurativo.

Mejorar el conocimiento declarativo del futbol en el jugador a través de aspectos cognitivos.
Incrementar todos los valores fisicos y condicionales del jugador.

Conocer y desarrollar todas las capacidades psicoldgicas que intervienen en el futbol de
rendimiento.

Consolidar habitos y cultura de entrenamiento asi como los aspectos nutricionales basicos
del deportista.
Mejorar el rendimiento académico a través de técnicas de motivacion

Conocer y dominar el inglés a través del entrenamiento.



Plan mensual individualizado

en base al ritmo madurativo y

de aprendizaje de cada
jugador, con un plan individual

de mejora.

TECNICO-TACTICOS
Fisicos

PERFIL PUESTO
PSICOLOGICOS
DECLARATIVOS
ACADEMICOS




I aetva = ...

I basada en el juego
I estimulando procesos cognitivos

I ¢qué?, éccomo?, écuando?, ¢porque?

I nuevas tecnologias: gps, isoinerciales,
video analisis




INFORME EVALUACION INDIVIDUAL CON MAS
DE 50 ITEMS

O
]
- CONTROL A TRAVES DE INFORMES
= AUDIOVISUALES

CAMPUS

INFORME A TU CLUB SERGIO ASENJO

PLAN DE MEJORA MENSUAL




MARTES

MIERCOLES

JUEVES

PREBENJAMIN
BENJAMIN-ALEVIN

PREBENJAMIN
BENJAMIN-ALEVIN

ALEVIN-INFANTIL
CADETE-JUVENIL

ALEVIN-INFANTIL
CADETE-JUVENIL

Bienvenida — Introduccion Cognitiva
Entrenamiento

Entrenamiento Ttécnico-Tactico Individualizado
DE 17:00

A 20:30
HORAS Entrenamiento Tecnificacion Especifico

Almuerzo-Merienda Saludable
Entrenamiento Condicional — Cognitivo
Inglés — Psicologia Deportiva

Reflexidn sobre el Proceso de Mejora



COMPLEJO DEPORTIVO
SANTOVENIA DE LA VALDONCINA
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 NUEVAS TECNOLOGIAS
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INFORME MENSUAL ESTADO DEL JUGADOR === === =~
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CLUBES

PLAN DE MEJORA INDIVIDUAL

SERVICIO ASESORAMIENTO METODLOGICO

www.sportcoachnorte.com

Matricula gratuita

07
INSGRIPGION Y TARIFAS

Tarifa desde 75€/mes. Consultar Opciones con descuentos.




www.sportcoachnorte.com

’ ROBERTO CARLOS FERNANDEZ PEREZ
Tfno.: (+34) 605 047 023

‘ CEO Sport Coach Norte
Dr. Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte
Entrenador de Futbol UEFA PRO
Master en Coaching y Liderazgo Deportivo
Master en Direccion de Entidades Deportivas
Master en Big Data y Andlisis Deportivo

Profesor Asociado Universidad de Leon.

- e-mail:info@sportcoachnorte.com @ @



