
TÉCNICO DEPORTIVO 
EN FÚTBOL

GRADO MEDIO
NIVEL 1



ESTRUCTURA DE LAS ENSEÑANZAS

� En nuestros centros de Enseñanzas Deportivas se imparten las titulaciones
de Técnico Deportivo en Fútbol de Grado Medio y de Grado Superior,
válidas para todo el territorio nacional y homologables a nivel
internacional.

� El objetivo de estos cursos es la iniciación, el perfeccionamiento y la
profesionalización del entrenador de fútbol a través de los distintos niveles
en los que se estructuran las enseñanzas.

� Grado Medio: Nivel 1 + Nivel 2.

� Grado Superior: Nivel 3.
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CENTROS DE ENSEÑANZA

� En la actualidad disponemos de varios centros en los que realizar los
cursos, siempre que se cumplan los requisitos de acceso y se llegue al
número mínimo de alumnos establecido en cada centro:

� C.P.A.“Sport Coach Norte”, en LaVirgen del Camino (León).

� C.P.A.“El Brazal”, en Camponaraya (Ponferrada).

� C.P.A.“Olímpico de León”, en León.

� C.P.A.“El Espartal”, en Salinas (Asturias).
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REQUISITOS DE ACCESO

� Título de Graduado en Educación
Secundaria o equivalente a efectos
académicos (TABLA 1).

� Superación de las pruebas de acceso
físico-técnicas (ENLACE).

� Entrega en tiempo y forma de la
documentación requerida.
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TABLA 1



PLAN DE ESTUDIOS

� BLOQUE COMÚN: Bases anatómicas y fisiológicas del deporte, Bases
psicopedagógicas de la enseñanza y del entrenamiento, Entrenamiento
deportivo, Fundamentos sociológicos, Organización y legislación deportiva,
Primeros auxilios e higiene en el deporte.

� BLOQUE ESPECÍFICO: Desarrollo profesional, Dirección de equipos,
Metodología de la enseñanza y del entrenamiento deportivo, Preparación física,
Reglas de juego, Seguridad deportiva, Táctica y sistemas de juego, Técnica
individual y colectiva.

� BLOQUE COMPLEMENTARIO: Informática, Inglés, Deporte adaptado.

� BLOQUE PRÁCTICO: Formación práctica en clubes y escuelas deportivas.
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METODOLOGÍA

� El curso tendrá un carácter teórico-práctico con el fin de que exista una buena
asimilación de los contenidos.

� Enlaces en Dropbox para compartir documentos, apuntes e información.

� Los alumnos ejemplificarán actividades o sesiones elaboradas por ellos mismos y
dirigiendo a sus compañeros, con el fin de que vivencien el papel de entrenador y
al mismo tiempo analizar, entre todos, la puesta en práctica de la sesión.

� Se utilizarán distintos tipos de estilos de enseñanza, abarcando según necesidades
de material, de la propia actividad, o búsqueda de mayor autonomía o creatividad
por parte del alumno (exposiciones teóricas, debates, vídeos, demostraciones,
instrucción directa, resolución de problemas….).
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FECHAS  Y HORARIOS

� Duración del curso académico:Octubre 2021 – Junio 2022.

� 2-3 días a la semana de clase

� Posibilidad de horario de mañana y de tarde en función del número de
alumnos de cada grupo (excepto en el C.P.A. “Sport Coach Norte” en
LaVirgen del Camino que solamente habrá horario de tarde).

� En la primera quincena de Septiembre se establecerá el reparto de
grupos y los días y horas de clase definitivos.
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BECAS

� Existen becas del Ministerio de Educación y Formación Profesional,
cuyos plazos de solicitud se publican en el siguiente enlace:

� http://www.educacionyfp.gob.es/servicios-al-
ciudadano/catalogo/estudiantes/becas-ayudas/para-
estudiar/deportivas.html

� Los jugadores en activo y exjugadores que pertenezcan a la Asociación
de Futbolistas Españoles AFE también tienen la posibilidad de solicitar
ayudas y becas para la realización de éstos cursos.
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CONVALIDACIONES

� Todas las convalidaciones
quedan sujetas a la
interpretación del CSD.

� Consúltanos y te
indicaremos el proceso a
seguir para ello.
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COSTE  Y FORMA DE PAGO

�Coste total: 1000€.
� INCLUYE: Gestión administrativa, inscripción para la prueba
de acceso, seguro de responsabilidad civil, material del curso,
ropa deportiva y descuentos en productos de nuestros
colaboradores.

� Facilidades en la forma de pago.
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PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCIÓN

1. Rellenar y enviar el cuestionario de Google para la
solicitud de matrícula (enlace en la página web
www.sportcoachnorte.com ).

2. Nos pondremos en contacto mediante el correo
electrónico para la gestión de dudas y siguientes
pasos a realizar para completar la inscripción.
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